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MULTIAVENTURA

De1a 5 dias
00 -OOOOD

Nuestros participantes podran superar sus limites en actividades disenadas
para rebosar adrenalina. Maxima seguridad y maximo disfrute en un entorno
de naturaleza inigualable. Con todos los elementos necesarios para vivir una

experiencia unica. o o
Actividades especificas

del pack

TIRO CON ARCO

2 CIRCUITOS
MULTIAVENTURA

Actividades complementarias del pack TIROLINA

PEQUENOS ANIMALES DE e
GRANIA JUEGO DEPISTAS J HUERTA ECOLOGICA
ESCALADA
MASTER TALLERES GYMKHANA SUPER- SENDA
CHEF ARTESANALES . ECOLOGICA
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MULTIAVENTURA

Multiaventura: superarse, convivir y disfrutar

Las actividades multiaventura son mucho mas que una descarga de
adrenalina, son una poderosa herramienta educativa para fomentar la
confianza en uno mismo, la cooperaciéon en grupo y el desarrollo de
habilidades fisicas y emocionales.

A través de propuestas como tiro con arco, tirolina, escalada, puentes
colgantes o circuitos de retos, el alumnado pone en practica la coordinacion, el
equilibrio, la orientacidon espacial y la fuerza, al tiempo que se enfrenta a
pequenos desafios personales que les ayudan a vencer miedos, romper
barreras y ganar seguridad.

Estas dinamicas se desarrollan siempre en un entorno seguro, guiadas por
profesionales y adaptadas a las edades y capacidades del grupo. Ademas,
promueven el companerismo y la convivencia, ya que muchos de los retos
requieren colaboracién, danimo mutuo y respeto por los ritmos de cada
companero o companera.

Una jornada de multiaventura no solo deja recuerdos emocionantes: también
fortalece vinculos, impulsa el desarrollo psicomotor y siembra aprendizajes
que van mas alla de lo fisico. Una forma divertida y saludable de crecer como
personas...y como grupo.
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MULTIAVENTURA

DIATIPO

8.30 Despertar

DIA DIA DIA DIA
1 2 3 4

DIA
5

9.00 Desayuno

10.00 12 Actividad

BIENVENIDA DEPORTE PISCINA SENDERISMO ESCALADA

manana

11.45 22 Actividad

TEAMBULDING ARTE MULTI G SENDERISMO TIROLINA

13.30 Comida

MULTI P GYMKAHANA JUEGO DE ESCALADA
PISTAS

15.30 32 Actividad

TALLER DE

TIRO CON -
COCINA I.EMOCIONAL PEGE ORIENTACION

1700 Merienda

VELADA- JUEGOS NOCTURNOS

17.30 42 Actividad

tarde
I .

noche

*El orden de las actividades son aleatorias, cada 20.30 Cena
grupo en el campamento tendra el suyo.

21.30 Velada

MAS ACTIVIDADES...

CABALLOS* JUEGO DE PISTAS JUEGOS POPULARES

ARTE GYMKAHANA HUERTA ECOLOGICA*
CIRCO* TALLERES ARTESANALES GYMKHANA SUPERVIVENCIA SENDA ECOLOGICA

*Actividades con suplemento y sujetas a disponibilidad.
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¢QUIERES VIVIRLO?

Reservar tu estancia o actividad en Valle de los
Abedules es muy facil:

Email: informacion@valleabedules.com

Teléfono: + 34 630 084 576 +34 630 084 575

Web: www.albergue-valle.com

Ubicacién: Carretera de Miraflores km15, 28720
Bustarviejo, Madrid

También puedes pedir presupuesto personalizado o
asesoramiento sobre el tipo de programa que mejor
se adapta a tu grupo.
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