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VALLE ABEDULES

MULTIAVENTURA

25
AÑOS

A los pies de la Sierra de Guadarrama. A 45 MIN DE MADRID

A UN PASO DE TI



2 CIRCUITOS
MULTIAVENTURA

TIRO CON ARCO

TIROLINA

ESCALADA

SEP OCT NOV DIC ENE FEB MAR ABR MAY JUNE

Primaria / Secundaria

De 1 a 5 días

Nuestros participantes podrán superar sus límites en actividades diseñadas
para rebosar adrenalina. Máxima seguridad y máximo disfrute en un entorno
de naturaleza inigualable. Con todos los elementos necesarios para vivir una

experiencia única.

MULTIAVENTURA

#valle_abedules

MASTER
CHEF

TALLERES
ARTESANALES

GYMKHANA SUPER-
VIVENCIA

SENDA
ECOLÓGICA

PEQUEÑOS ANIMALES DE
GRANJA JUEGO DE PISTAS  HUERTA ECOLÓGICA*

Actividades especificas
del pack

Actividades complementarias del pack

https://www.instagram.com/valle_abedules/


Multiaventura: superarse, convivir y disfrutar
Las actividades multiaventura son mucho más que una descarga de
adrenalina, son una poderosa herramienta educativa para fomentar la
confianza en uno mismo, la cooperación en grupo y el desarrollo de
habilidades físicas y emocionales.

A través de propuestas como tiro con arco, tirolina, escalada, puentes
colgantes o circuitos de retos, el alumnado pone en práctica la coordinación, el
equilibrio, la orientación espacial y la fuerza, al tiempo que se enfrenta a
pequeños desafíos personales que les ayudan a vencer miedos, romper
barreras y ganar seguridad.

Estas dinámicas se desarrollan siempre en un entorno seguro, guiadas por
profesionales y adaptadas a las edades y capacidades del grupo. Además,
promueven el compañerismo y la convivencia, ya que muchos de los retos
requieren colaboración, ánimo mutuo y respeto por los ritmos de cada
compañero o compañera.

Una jornada de multiaventura no solo deja recuerdos emocionantes: también
fortalece vínculos, impulsa el desarrollo psicomotor y siembra aprendizajes
que van más allá de lo físico. Una forma divertida y saludable de crecer como
personas… y como grupo.

MULTIAVENTURA

#valle_abedules

https://www.instagram.com/valle_abedules/


CIRCO* TALLERES ARTESANALES GYMKHANA SUPERVIVENCIA SENDA ECOLÓGICA

GYMKAHANA HUERTA ECOLÓGICA*

JUEGO DE PISTAS JUEGOS POPULARES

ARTE

MÁS ACTIVIDADES...

DÍA TIPO

Despertar8.30

Desayuno9.00

1ª Actividad10.00

2ª Actividad11.45

Comida13.30

3ª Actividad15.30

Merienda17.00

4ª Actividad17.30

Cena20.30

Velada21.30
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VELADA- JUEGOS NOCTURNOSVELADA- JUEGOS NOCTURNOS

TIROLINATIROLINA

1

*El orden de las actividades son aleatorias, cada
grupo en el campamento tendrá el suyo. 

#valle_abedules

TEAMBULDINGTEAMBULDING

MULTI PMULTI P

*Actividades con suplemento y sujetas a disponibilidad.

JUEGO DE

 PISTAS

JUEGO DE
 PISTAS

ESCALADAESCALADA

ORIENTACIÓNORIENTACIÓN

SENDERISMOSENDERISMO

CABALLOS*

MULTIAVENTURA
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MULTIAVENTURA
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¿QUIERES VIVIRLO?

Reservar tu estancia o actividad en Valle de los
Abedules es muy fácil:
Email: informacion@valleabedules.com
Teléfono: + 34 630 084 576 +34 630 084 575
Web: www.albergue-valle.com
Ubicación: Carretera de Miraflores km15, 28720
Bustarviejo, Madrid
También puedes pedir presupuesto personalizado o
asesoramiento sobre el tipo de programa que mejor
se adapta a tu grupo.

https://www.albergue-valle.com/

